Stand: 01/2020

Konzept RPK LICHTHOF LICHTH@E

1. Tragerstruktur und Kurzbeschreibung der Einrichtung

Ein Partner mit Erfahrung: Trager der Rehabilitationseinrichtung ,LICHTHOF* mit Sitz in
Hof (Jakob-Schlemmer-StralRe 5, 95028 Hof) ist die Gesellschaft zur Férderung beruflicher
und sozialer Integration (gfi) gemeinniutzige GmbH. Die Gesellschaft ist mit zahlreichen
Niederlassungen im Bayrischen Raum vertreten.

Die dfi verfugt Uber langjahrige Erfahrung in der beruflichen und individuellen
Integrationsarbeit fur Rehabilitanden, psychisch kranke Menschen und Menschen mit
Behinderung. Sie ist Mitglied in der BAG RPK sowie Mitglied im Paritatischen Bayern, in
der Bundesarbeitsgemeinschaft Unterstitzte Beschaftigung (BAG UB), in der
Bundesarbeitsgemeinschaft der ambulanten, beruflichen Rehabilitation (BAG abR) sowie
der Deutschen Vereinigung fur Rehabilitation (DVfR). Die gfi gehort zur
Unternehmensgruppe des Bildungswerkes der Bayerischen Wirtschaft e. V..

2. Lage und Platzkapazitat

Mitten im Leben: 495 Meter Uber dem Meeresspiegel,
an der Saale in einer reizvollen Umgebung zwischen
Frankenwald und Fichtelgebirge — die nordbayerische
Stadt Hof liegt inmitten tiefer Natur.

Der Besucher genief3t zahlreiche Sehenswirdigkeiten
und Naturschauplatze wie z. B. das Theresienstein-
Gebaude im herrlichen Stadtpark, die Freiheitshalle oder
den Untreusee.

Ein kulturelles Erlebnis der besonderen Art
sind seit 1967 die alljahrlich stattfindenden
.Internationalen Hofer Filmtage“ mit
beriihmten nationalen und internationalen
Regisseuren.

Die Rehabilitationseinrichtung LICHTHOF liegt ganz in
der Néhe des Stadtzentrums. Das Gelande ist mit dem
Bus des offentlichen Personennahverkehrs, Linie 6
(HofBus), sehr gut zu erreichen. Die Haltestelle
,=Heiligengrabstrafle” befindet sich unmittelbar neben dem
Gelande.
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Geschitzte und offene Raume;

Ein sonnendurchfluteter Neubau
nahe der Innenstadt Hof,
Ubersichtlich strukturiert und in
modernem Design: Hier befindet
sich die
Rehabilitationseinrichtung
LICHTHOF. Mit ihren vielen
Lichteinfallen und Ausblicken
bietet sie eine offene und
freundliche Atmosphére. Wohn-,
Arbeits- und Therapiebereiche
sind miteinander verbunden, so
dass sich die Rehabilitanden in
weitlaufigen R&aumen bewegen,
die die flieRenden Ubergéange
lhrer Entwicklungsprozesse
symbolisieren und begtiinstigen.

Im liebevoll angelegten Garten um den LICHTHOF finden die Rehabilitanden Ruhe und
neue Bodenhaftung, zum Beispiel durch Mitarbeit in den Projektgarten. Das Haus verfligt
Uber 18 modern eingerichtete, gemitliche Einzel-Apartments zur stationdren Aufnahme.
Zudem besteht die Mdglichkeit, die Leistungen der Rehabilitationseinrichtung LICHTHOF
ambulant in Anspruch zu nehmen.

3. Das Leitbild der RPK LICHTHOF

REHABILITANDEN

Unser Ziel ist die allgemeine korperliche und psychische Stabilisierung bzw. Genesung der uns
anvertrauten Menschen. Wir betrachten unsere Rehabilitanden ganzheitlich und beziehen sie und
ihre Angehorigen aktiv in den Prozess mit ein.

Im Vordergrund unserer Arbeit steht, die Ressourcen der Rehabilitanden zu aktivieren und sie zu
einem bestmdglichen Leben mit der Krankheit zu befahigen, auch im Sinne der Hilfe zur
Selbsthilfe. Letztlich soll die Teilhabe am Arbeits- und gesellschaftlichen Leben wieder ermdglicht
werden. Im Umgang mit den uns anvertrauten Personen gelten die Prinzipien gegenseitiger
Respekt, Geduld, Freundlichkeit und Offenheit.

NETZWERK UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Neben unseren Rehabilitanden verstehen wir auch die Kostentrager als unsere Kunden. Mit
diesen und allen weiteren beteiligten Netzwerkpartnern streben wir eine vertrauensvolle und
wertschatzende Zusammenarbeit an.

Aktive Présenz unsererseits soll sowohl der Gewinnung neuer Partner dienen als auch
offentliches Verstandnis fir die besondere Zielgruppe der RPK férdern und eine
Weiterentwicklung erfolgreicher Integrationsstrategien erméglichen.
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QUALITATSSICHERUNG UND INNOVATION

Die Zufriedenheit unserer Rehabilitanden und Vertragspartner steht im Vordergrund. In diesem
Sinne gewahrleisten wir die Transparenz unserer Arbeit und Ergebnisse ebenso wie die
kontinuierliche Verbesserung unserer Dienstleistungen. Wir sichern die Behandlung auf dem
aktuellen Stand wissenschaftlicher Erkenntnisse, foérdern den qualitatsorientierten Austausch und
zukunftsorientierte Innovationen. Zudem setzen wir uns stetig neue Ziele zur Verbesserung der
Dienstleistungen und des Arbeitsumfeldes.

FUHRUNG UND MITARBEITER

Die Fuhrungskultur der Einrichtung vereinbart das Streben nach Unternehmenserfolg mit
Arbeitsplatzsicherung und Unterstitzung der Mitarbeiter. Wir verstehen uns als ein
interdisziplinares Team mit gemeinsamen Zielen, welches sich durch einen vertrauensvollen,
wertschatzenden und respektvollen Umgang auszeichnet. Im Hinblick auf die Steigerung der
Motivation und fachlichen Kompetenzen sind uns die Freirdume unserer Mitarbeiter fir
eigenverantwortliches Handeln ebenso wichtig wie ihre Weiterentwicklung.

WIRTSCHAFTLICHKEIT

Wir sind einer Versicherungsgemeinschaft und den Kostentragern verpflichtet, unsere
Moglichkeiten und Ressourcen optimal einzusetzen. Unsere Ziele sind es, hohe
Versorgungsqualitat und Wirksamkeit zu gewahrleisten, wahrend wir wirtschaftlich stabil arbeiten
und zugleich Innovationspotential sicherstellen.

REGION UND UMWELT

Unser Unternehmen tragt durch die Schaffung und Erhaltung von Arbeitsplatzen sowie die
Inanspruchnahme von Dienstleistungen und Produkten regionaler Anbieter zur Starkung der
Region bei. Unsere Verantwortung gegentiber der Umwelt tragen wir durch eine umweltbewusste
Arbeitsweise, die durch Regelungen (z. B. zur Milltrennung und -vermeidung) im Rahmen
unseres QM-Systems verankert ist.

GESELLSCHAFT

Wir sind uns unserer gesellschaftlichen Verpflichtung bewusst. Die Weiterentwicklung von
Pravention und Rehabilitation unterstitzen wir durch die Teilnahme an Uberregionalen
Arbeitsgemeinschaften und die Kontaktpflege mit Partnern und Auftraggebern.
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4. Bezugsrahmen und Zielsetzung der Einrichtung

Die RPK ,LICHTHOF“ arbeitet nach der Empfehlungsvereinbarung der
Bundesarbeitsgemeinschaft fur Rehabilitation (Stand vom 29. September 2005). Sie erganzt
im Nachgang die Akutversorgung in den Fachkliniken und die
bestehenden Instrumentarien der beruflichen und sozialen

Integration, verhindert deshalb immer wiederkehrende stationare BAR
Aufenthalte und eine  zunehmende  Ausgrenzung des gondesarbeitsgemeinschaft
Personenkreises. Die Behandlung der Rehabilitanden orientiert sich fur Rehabilitation

am internationalen Diagnoseschlussel ICD-10.

Im LICHTHOF offnet sich fir unsere Rehabilitanden ein neuer Weg. Als oberstes Ziel
verfolgen wir, die funktionelle Gesundheit unserer Rehabilitanden und damit ihre
Leistungsfahigkeit wieder herzustellen.
Die Rehabilitanden der RPK werden von uns bei ihrer Gesundung unter Beachtung ihrer
korperlichen Beschwerden, seelischen Befindlichkeiten, ihres sozialen Umfeldes und der
beruflichen Belange fachlich unterstitzt.

Wir wollen psychisch kranken und behinderten Menschen einfiihlsam ermoglichen, ein
eigenstandiges Leben zu flhren sowie am Arbeitsleben und in der Gesellschaft
teilzunehmen.

Unser Team beachtet alle personlichen, familidren und beruflichen Einflussfaktoren sowie
die Wirkungen lhres individuellen Umfeldes. Wir méchten mit den Rehabilitanden folgende
Ziele erreichen:

Stabilisierte psychische und kdrperliche Konstitution
Erweiterung der sozialen und lebenspraktischen Kompetenz
Abkléren von beruflicher Eignung und Kompetenz
Verbesserung der beruflichen Kenntnisse und Fertigkeiten
Optimierung der Beschaftigungsfahigkeit

Verkurzen der Arbeitsunfahigkeit

YV Vv ¥V V¥V VY V V

Erleichterung des Zugangs zum ersten Arbeitsmarkt und zur beruflichen
Bildung und/oder Beschéftigung

» Berufliche Integration auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt

Mit  frihzeitig eingeleiteten RehabilitationsmalRnahmen koénnen wir drohende
Beeintrachtigungen noch abwenden oder Verschlechterungen des gesundheitlichen
Zustandes der Rehabilitanden vorbeugen.
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5. Zielgruppe

Aufnahme in die RPK ,LICHTHOF* finden psychisch kranke und behinderte Menschen, die
nicht mehr klinikbedurftig sind, aber wegen der Art und Schwere ihrer Stérung einen
groBeren Rehabilitationsbedarf haben, als er ihnen in den sonstigen Einrichtungen des
gestuften psychiatrischen Versorgungsnetzes angeboten werden kann.

Aufgenommen werden Rehabilitanden,

v' F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

= F20. - Schizophrenie

= F21. - Schizotype Stérung

= F22. - Anhaltende wahnhafte Stdrungen

= F23. - Akute voribergehende psychotische Stérungen

= F24. - Induzierte wahnhafte Stérung

= F25. - Schizoaffektive Stérungen

= F28. - Sonstige nichtorganische psychotische Stérungen
= F29. - Nicht naher bezeichnete nichtorganische Psychose

v' F30-F39 Affektive Storungen

= F31. - Bipolare affektive Storung

= F32. - Depressive Episode

= F33. - Rezidivierende depressive Stdrung
= F34. - Anhaltende affektive Stérungen

= F38. - Sonstige affektive Stérungen

v' FA40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen

= F40. - Phobische Stérungen

=  F41. - Andere Angststérungen

= F42. - Zwangsstorung

=  F43. - Schwere Belastungen und Anpassungsstérungen
=  F44. - Dissoziative Stérungen

=  F45. - Somatoforme Stérungen

*=  F48. - Andere neurotische Stérungen

v' F60-F69 Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen

=  F60. - Spezifische Personlichkeitsstérungen
=  F61. - Kombinierte Personlichkeitsstérungen

Grundsatzlich kdnnen nicht aufgenommen werden (Kontraindikationen),
- Personen unter 18 und tber 60 Jahren,
- geistig behinderte Menschen,
- Suchtkranke,

- Pflegefalle (aulRer wenn durch die Leistungen zur Rehabilitation die Pflege-
bedurftigkeit vermieden, beseitigt, gebessert oder eine Verschlimmerung verhitet
werden kann).
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https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/schizophrenie/f20-schizophrenie/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/schizophrenie/f21-schizotype-stoerung/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/schizophrenie/f22-anhaltende-wahnhafte-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/schizophrenie/f23-akute-voruebergehende-psychotische-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/schizophrenie/f24-induzierte-wahnhafte-stoerung/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/schizophrenie/f25-schizoaffektive-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/schizophrenie/f28-sonstige-nichtorganische-psychotische-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/schizophrenie/f29-nicht-naeher-bezeichnete-nichtorganische-psychose/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f3-affektive-stoerungen/f31-bipolare-affektive-stoerung/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f3-affektive-stoerungen/f32-depressive-episode/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f3-affektive-stoerungen/f33-rezidivierende-depressive-stoerung/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f3-affektive-stoerungen/f34-anhaltende-affektive-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f3-affektive-stoerungen/f38-andere-affektive-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f4-neurotische-stoerungen/f40-phobische-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f4-neurotische-stoerungen/f41-andere-angststoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f4-neurotische-stoerungen/f42-zwangsstoerung/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f4-neurotische-stoerungen/f43-reaktionen-auf-schwere-belastungen-und-anpassungsstoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f4-neurotische-stoerungen/f44-dissoziative-stoerungen-konversionsstoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f4-neurotische-stoerungen/f45-somatoforme-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f4-neurotische-stoerungen/f48-andere-neurotische-stoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f6-persoenlichkeits-und-verhaltensstoerungen/f60-spezifische-persoenlichkeitsstoerungen/
https://www.therapie.de/psyche/info/index/icd-10-diagnose/f6-persoenlichkeits-und-verhaltensstoerungen/f61-kombinierte-und-andere-persoenlichkeitsstoerungen/
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6. Aufnahmebedingungen der Kostentrager

Unsere Kooperationspartner sind psychiatrische Kliniken,
niedergelassene Psychiater, Einrichtungen, die psychisch 3 ——
kranke Personen betreuen sowie Netzwerkpartner. j S
Zunachst stellen die Kooperationspartner die Rehabilitanden ‘ . o
schriftlich oder telefonisch vor. Danach findet ein Infogespréch v = 4

in der RPK statt, wo der Rehabilitand die Einrichtung und die Unterbringungsmaglichkeiten
kennenlernen kann. AnschlieBend wird im Rahmen eines facharztlichen Gesprachs die
Reha-Fahigkeit und Reha-Bedurftigkeit begutachtet. Die Antragstellung erfolgt je nach
Fragestellung bei der Krankenkasse (Ziel: Stabilisierung der Gesundheit) oder bei Vorliegen
einer positiven Erwerbsprognose und vorhandenen Anwartschaften aus Erwerbstatigkeit
beim Rentenversicherungstrager. Nach vorliegender Kostenzusage wird der Rehabilitand
aufgenommen. Die Aufenthaltsdauer ist auf 3 Monate begrenzt, kann aber auf Antrag
verlangert werden.

7. Das therapeutische Team

Das therapeutische Team arbeitet interdisziplindr zusammen. Regelmafiige Teamgesprache,
Fallbesprechungen und der Austausch von organisatorischen und inhaltlichen Informationen
sind Bestandteile der Arbeit.

Das interdisziplinare Rehabilitationsteam RPK ,LICHTHOF® setzt sich aus folgenden
Berufsgruppen zusammen:

- Arzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
(&rztliche Leitung)

- Diplompsychologe/in

- Sozialarbeiter/in bzw. Sozialpadagoge/in
- Ergotherapeut/in / Arbeitserzieher-/in

- Gesundheits- und Krankenpfleger/in

- Physiotherapeut/in

- Ausbildungspersonal/Fachkréafte in der
beruflichen Rehabilitation und Fachanleiter

8. Therapeutisches Angebot

Reha-Konzeption: In der RPK ,LICHTHOF* ist
das konzeptionelle Bezugssystem zur Rehabilitation
und Teilhabe die ICF (Internationale Klassifikation der
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Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit). Die wichtigste Grundlage der ICF ist die
funktionale Gesundheit. Die Rehabilitation ist darauf gerichtet, dem psychisch kranken und
behinderten Menschen ein mdoglichst eigenstandiges Leben mit Teilhabe am Arbeitsleben
und am Leben in der Gesellschaft zu ermdglichen.

Medizinische Rehabilitation: Fir die medizinische Rehabilitation stehen modern
ausgestattete  Therapierdume, zum Beispiel fur Physiotherapie, Sport- und
Bewegungstherapie inklusive Fitnesstraining und fur Ergotherapie zur Verfigung — ebenso
wie ein medizinisches Betreuungsteam.

Teilhabe am Arbeitsleben: In der beruflichen Rehabilitation wird der Wiedereinstieg in
Form von Berufsfindung, Arbeitserprobung und beruflicher Anpassung vorbereitet. Daflr

Ubergangsphase Teilhabe am
Arbeitsleben
Psychiatrische/Psycho- Rehaspezifische Leistungen zur Berufsfindung/
therapeutische Behandlung Leistungen Teilhabe am Arbeitserprobung
Einzel- und Gruppen- Psychosoziale Arbeitsleben (4-6 Wochen)
psychotherapie Hilfen/Thera- EDV Berufsvorbereitung

Ergotherapie, Arbeitstherapie peutische Hilfen  por reweq- (bis zu 6 Monate)

und Belastungserprobung Beratungs- planung Berufliche Anpassung

gesprache (bis zu 9 Monate)

Psychiatrische Krankenpflege Berwerbungs-

training

& i

3-6 Monate ca. 3 Wochen 6-9 Monate

Sport- und Bewegungstherapie — Psychosoziale Hilfen — Gesundheitstraining — Team — Dialog — Gruppe

Begleitende Leistungen wahrend der gesamten Entwicklung

stehen moderne Praxisrdume und Trainingsabteilungen u. a. im kaufmannischen,
gewerblichen und hauswirtschaftlichen Bereich sowie ein Team von Ausbildern zur
Verfligung.

Intensive, persénliche Begleitung: Das LICHTHOF-Team gestaltet in Absprache mit
den Rehabilitanden die individuell erforderliche Rehabilitationsdauer und Therapiedichte,
die jeweils den speziellen Therapiebedarf und die Rehabilitationsziele bertcksichtigen.
Wahrend des gesamten Aufenthaltes steht den Rehabilitanden eine personliche
Bezugsperson aus dem Team des LICHTHOF zur Seite. Nach der Ruckkehr in das soziale
und berufliche Leben steht den Rehabilitanden der Kontakt zum LICHTHOF jederzeit offen.
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9. Kontaktdaten:

RPK LICHTHOF der gfi gGmbH
Jakob-Schlemmer-Str. 5, 95028 Hof
Telefon: 09281 84021-0

Telefax: 09281 84021-28

E-Mail: info@rpk-lichthof.de
Internet: www.rpk-lichthof.de

Koordination: Andrea Volkl-Endrel3 Arztlicher Leiter: Mariusz Jaszczyk

Anlage:
Bsp. von Wochenplanen (med. / berufl. Reha)
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- Ergotherapie
(Bezugsgruppe)

10:15 - 1115
Physiotherapie

130 - 12:00
Vochenabschluss

Fa. Concentric
GmbH Hof

1205 - 1615 - 1615
enterne enterne
Asbeitserprobung. Asbeitserprobung,
Fa. Concentric Concentric
GmbH Holf GmbH Hol
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